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KORONA ZDRAVSTVENE DJELATNIKE IZLAZE DODATNOM STRESU

Tecajeviza medlcmare ] smdromu izgaranja

MERIEN ILIE

Nazalost, sve vise se spominje
sindrom izgaranja (burnout
sindrom) kod zdravstvenih dje-
Iatmka pa se fokus stavljai ina
uzdravstvu, posebice onih koji
su ve¢ dugo na prvoj crti borbe
sKkoronavirusom.

Stoga je za svaku pohvalu ide-
ja za online te¢aj “Sindrom” u
organizaciji Sveucilisnog odje-
la zdravstvenih studija Sveu-
¢ilista u Splitu i Klinicke bol-
nice Dubrava, Klinike za psi-

hijatriju, Referentnog centra
Ministarstva zdravstva RH za
poremecaje uzrokovane stre-
som (pri KB-u Dubrava). Prvi
tecaj veé je odrzan za medicin-
ske sestre, asljedeci je 6. veljace

zalijecnike. Voditeljica tecajaje
prof. dr.sc. Lana MuzZinié¢ Mari-
ni¢ izKB-a Dubrava.

- Cilj tecaja je upoznati zdrav-
stvene djelatnike koji rade
izravno s oboljelima od bolesti

Lije¢nici i medicinske sestre koji se nesebiéno‘invuiu 2a svoje bolesnike Zesto zavrie s ‘burnoutom’

COVID-19 sa sindromom izga-
ranja, uputiti ih u teorijske pri-
stupe i nauciti korisne tehnike
suocavanja s tim sindromom.
Sindrom izgaranja na poslu
oznacava progresivni gubitak

idealizma, energije i smisleno-
sti vlastita rada kao posljedice
frustracije i stresa na radnom
mjestu. Rije¢ je o posljedicama
teskog stresai visokih ocekiva-
nja uosobakoje rade utakozva-

nim pomagackim profesijama.
Lueémcu medicinskesestre ko-
ji se nesebiéno Zrtvuju za svoje
bolesnike ¢esto zavrse s “bur-
noutom” - iscrpbem. ravno-
dusni, uz potpunikr:

cijskih mehanlzama kazuor-
ganizatori tecaja.

- Zadovoljni smo odazivom.
Imali smo 50-ak prijava, ma-
hom ljudi s odjela u kojima se
direktno brinu za pacijente s
COVID-om. Pokazali su kako
suustrajni, nedajuse unatoéci-
jeloj ovoj situaciji. Ljudi su raz-
mijenili svoja iskustva, dozna-
li za neke metode kako se lakse
nositi s teskim situacijama na
poslu, a nadamo se da ¢e oda-
zivimedulijecnicimabiti velik.
Plan je provoditi sliéne izobraz-
be na vise razina, namijenjene
zdravstvenoj struci, a u surad-
nji s udrugom Alumni namje-
ravamo organizirati i slicna
predavanja za gradane, ¢im
se za to stvore uvjeti - kazala
nam je prof. dr. sc. Irena Drmié
Hofman, pomoénica procelni-
ka Sveucilisnog odjela zdrav-
stvenih studija zaznanostime-
dunarodnusuradnju. @



